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MENÚ BASAL
SEPTIEMBRE 16                                                                           CATERING MOCHI
	DÍA
	1º PRATO
	2º PRATO
	SOBREMESA

	1
	Crema de cenorias
	Buñuelos c / patacas
	Froita

	2

	Menestra
	Arroz con choco
	Iogur

	5
	Ensaladilla
	Rotty de pollo  c/ patacas
	Iogur

	6
	Crema de brócoli
	Albóndigas c/ arroz

	Froita

	7
	Chícharos c/ xamón
	Tortilla de patacas c/ tomate

	Iogur

	8

	Xudías c/ chorizo

	Milanesa de polo c/ ensalada
	Froita

	9

	Crema de cabaciña
	Fideuá marinera
	Iogur

	12
	Macarróns c/ tomate
	Merluza á romana c/ ensalada
	Iogur

	13
	Crema de cenorias
	San Xacobo c/ patacas
	Froita

	14
	Pizza
	Xamón asado c/ puré

	Iogur

	15
	Sopa de pasta
	Rotty de polo c/ ensalada 
	Froita

	16
	Ensaladilla

	Palometa  ó forno 
	Iogur

	19
	Menestra de verduras
	Polo guisado c/ patacas
	Iogur

	20
	Ensalada de pasta
	Lomo ó forno c/ guarnición 
	Froita

	21
	Crema de cabaciña
	Arroz marinera
	Iogur

	22
	Xudías c/ tomate
	Xan Xacobo c/ patacas 

	Froita

	23
	Pizza
	Palometa  c/ ensalada
	Iogur

	26
	Menestra
	Milanesa c/ patacas
	Iogur

	27
	Crema de cabaza
	Arroz c/ mexilóns
	Froita

	28
	Salpicón
	Lomo prancha c/ ensalada de tomate
	Iogur

	29
	Sopa de pasta
	Merluza romana con ensalada
	Froita

	30
	Chícharos con xamon
	Polo asado c/ patacas
	Iogur
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