Plan Actividades Extraescolares — COVID — Curso 2020 2021

O CPR San José promove a educacién integral dos alumnos e por todo isto, conscientes
das facetas do desenvolvemento persoal que se exercitan fora do horario escolar,
impulsa un ano mais unha ampla oferta de actividades extraescolares que axuden a
afondar nas actitudes sociais, de convivencia e solidariedade, a consolidar as aficions
persoais e a mellorar o equilibrio psiquico da persoa, fomentando a participacidn activa
e a metodoloxia do esforzo.

Pretendemos un ano mais crear programacions de cada unha das actividades onde
figuren non so as destrezas e habilidades, senén actitudes e valores de confianza e
respecto, favorecendo a madurez afectiva e social.

Entre os valores educativos do centro destaca a formacién completa do alumnado co
obxectivo de que se desenvolvan todas as competencias, neste sentido as actividades
extraescolares potencian o sentimento positivo de pertenza ao centro, favorecen a
autonomia e autoestima, fomentan a responsabilidade na xestién do seu tempo libre, en
definitiva melloran as relaciéns entre o noso alumnado.

Basedandonos no texto do marco da proposta pedagodxica do centro, as actividades seran
desefiadas e organizadas para contribuir a crear nos nosos alumnos:

- Capacidade de esforzo

- Habitos de vida saudable

- Calidade de vida

- Coherencia

- Sentido de equipo

- Proceso de socializacion e amizade
- Respecto das normas establecidas

Os obxectivos destas actividades seran:

- Complementar as distintas areas educativas

- Incidir nos temas transversais

- Fomentar actitudes culturais

- Desenvolver no alumnado habilidades sociais

- Formar alumnos e alumnas

- Crear habitos de participacién

- Motivar ao alumnado tendo presente a idade e as caracteristicas do grupo
- Completar a oferta educativa que se realiza no centro

- Facilitar unha relacién cordial dos alumnos co centro .

Desenvolveranse, un ano mais dende as 16.00 as 18.00 horas, fora do horario lectivo
ordinario. Seran de caracter voluntario e impartidas por monitores especialistas. As
actividades estaran organizadas para todos os cursos, cunha oferta especifica de cada
nivel.

A oferta comprende un amplo abanico de actividades para completar a formacién do
alumnado do centro, pero precisarase dun minimo de participantes para que sexan
factibles e tefian viabilidade durante todo o ano.



Coa distancia de seguridade e as medidas de hixiene propostas polo centro as actividades
crearan un clima de tranquilidade para todo o alumnado.

Os grupos estaran formados por participantes de diferentes niveis mantendo as mesmas
medidas de seguridade que se seguen no horario lectivo.

Haberd grupos reducidos con aforo limitado, usarase a mascara de maneira obrigatoria
por non ser grupos centrais de convivencia estable, manterase en todo momento a
distancia sanitaria entre si e cos monitores da actividade, unha correcta hixiene de mans,
procurarase o maximo posible a non utilizacion de elementos de uso comun e
respectarase en todo momento o movemento ordenado de entrada e saida.

As familias esperaradn a entrada e 4 saida do centro para deixar e recoller o alumnado
seguindo as normas de entrada establecidas polo centro para tales efectos. Entraran e
sairdn sempre acompafiados polo monitor da actividade. En ningin momento os
familiares poderdn entrar no centro, se non é con cita previa e permiso do equipo
directivo.

Os responsables das actividades extraescolares seran:
Centro educativo:

- Responsables: Gonzalo Jara Fernandez
Ana Gomez Mirén
- Responsables de garda:
e Luns: Titorade 32 e Titor de 42 EP
e Martes: Titora de 52 e Titora de 692 EP
e Mércores: Titora de 22 e Titora de 12 Ep
e Xoves: Titora de 52 Educacion Infantil

Empresa:

- Responsable: Hugo Durén Alvarez



Actividades extraescolares para o curso 2020 2021

- Descubrindo outro idioma: Francés
Esta actividade vai dirixida os alumnos que no préximo ano comezaran a ESO.

E 0 modo de inicialos noutra lingua, de maneira que cando verdadeiramente tefian
gue estudala estean adaptados e & vez cofiezan os sons, lectura, entoacidn, algin
vocabulario e normas basicas de esta nova lingua para eles.

Da mesma maneira que se lles proporciona cofiecementos sobre unha cultura
diferente.

OBXECTIVOS

- Familiarizarse cun novo idioma.

- Pronunciar os distintos grupos de vocais.
- Cofiecer un vocabulario basico.

- Distinguir normas gramaticais basicas.

- Descubrindo outro idioma: Inglés (Playing in English / Let’s talk)

Esta actividade estard dirixida a todos os alumnos do noso centro, dividindo as
clases nos distintos niveis.

Basearemos o noso traballo no reforzo do inglés como segunda lingua a través de
diversos materiais escollidos polo seu interese pedagdxico e didactico.

Os alumnos desenvolveran ao maximo as stas capacidades comunicativas apoiando
o desenvolvemento de actividade de maneira activa e ludica.

OBXECTIVOS

- Adentrar de maneira directa e profunda no cofiecemento e practica da lingua.

- Desenvolver a expresion da lingua na vida cotia.

- Escribir e conversar na lingua.

- Potenciar habilidades cognitivas,desenvolvendo o cerebro e equilibrando as
emocions.

- Fortalecer a concentracién, a flexibilidade e preparaciéon na formacion
académica.

- Iniciacién e perfeccionamento dun instrumento: Guitarra

O que pretendemos con esta actividade é o desenvolvemento de
psicomotricidade fina.

OBXECTIVOS

- Espertar e educar a expresion musical.

- Afianzar o dominio musical cé aprendizaxe deste instrumento.

- Fomentar o gusto pola musica instrumental.

- Potenciar a participaciéon dos alumnos en festivais e celebracions.



Iniciacién e perfeccionamento das artes plasticas: Pintura

Nesta actividade pretendese desenvolver no alumno da capacidade de expresion,

o cofiecemento das diversas posibilidades das formas e das cores, e inculcar o inicio do
cofiecemento das distintas artes pictdricas e autores existentes neste e noutros paises.

Desenvolvese a sensibilidade, a creacion e a libre expresion das obras, tendo como

principal fio condutor esta ensinanza.

Traballase con todas as técnicas pictéricas como poden ser ceras, 6leo, pintura de

dedos, xiz, acuarela,...

OBXECTIVOS

Aumentar o interese do neno polo arte e as suas diferentes formas de expresion.
Cofiecer as distintas técnicas de pintura e de debuxo.

Aprender a valorar os materiais dos que dispofien y cofiecer todo o que é posible,
con cousas sinxelas.

Valorar que o arte é unha forma de expresion.

Desenvolvemento motor: Activate!

Nesta actividade os nenos e nenas do centro poderan descubrir como activar o seu
corpo. Realizaranse actividades de activacion do corpo mediante a musica.

OBXECTIVOS

Traballar o ritmo e a psicomotricidade

Mellorar as capacidades comunicativas a través do movemento corporal.
Cofiecer cancidéns axeitadas a idade do colectivo e as respectivas coreografias.
Favorecer a vida saudable e deportiva dos nenos e nenas

Desenvolver unha actividade fisica controlada que contriblte a un
desenvolvemento integral das habilidades motrices e as cualidades fisicas.
Promover un desenvolvemento non competitivo.

Familiarizarse con actividades fisicas que poidan levar a cabo de maneira
individual, sen material e con pouco desprazamento.

Desenvolvemento motor: Relaxate!

Nesta actividade realizaranse unha serie de sesidns que procuraran traballar o corpo
e a mente de maneira tranquila, mediante técnicas de relaxacién, respiracién e
control corporal.

OBXECTIVOS

Cofiecer diversas técnicas de relaxacion que poidan realizar de maneira
auténoma.

Buscar equilibrio y control para unha vida saudable e alegre.

Cofiecer e recofiecer cando poden utilizar as normas de relaxacion na sua vida
cotid.



- Traballar o pensamento positivo, a confianza e a seguridade en eles mesmos.

- Familiarizarse con actividades fisicas que poidan levar a cabo de maneira
individual, sen material e con pouco desprazamento.

- Favorecer o descubrimento da vida saudable baixo a premisa da relaxacion.

- Dramatizacion

Os obxectivos principais a alcanzar nesta actividade, son o desenvolvemento da
psicomotricidade e a expresiéon corporal.

O neno aprende a cofiecer as posibilidades do seu corpo, a expresar emocions,
sentimentos, por medio do mesmo.

Foméntase tamén a creatividade, facendo que o neno invente e desenvolva
argumentos por el suxeridos mediante xogos e pantomimas.

A actividade manual ten tamén cabida grazas & fabricacion, polo alumno, de
material como disfraces e caretas.

Préstase asi mesmo gran atencion a socializacion do alumno fomentando a
cooperacion cos demais compafieiros por medio de xogos colectivos.

OBXECTIVOS

- Romper inhibicions liberando o corpo e a mente de movementos estereotipados.

- Aprender a adaptarse e adecuarse as distintas situaciéns e roles sociais.

- Desenvolver habitos de conduta non competitiva fomentando a confianza e a
autoestima.

- Evitar ou corrixir rexeitamentos persoais por motivos de aspectos fisicos, ...

- Desenvolvemento das TICS: Informatica

Como actividade extraescolar se comeza no quinto curso de Educacién Primaria coa
iniciacion na mecanografia e a linguaxe informatica con pequenos incursions no comezo
da programacion. Inténtase que se vexan no ordenador un punto mis alé dos xogos e a
procura automatica.

OBXECTIVOS

- Cofiecemento de aplicacions informaticas basicas de uso comun como
procesadores de textos, folla de calculo e programas para realizacion de
presentacions.

- Cofiecementos de Internet, correo electrénico e buscadores.

- Familiarizacion con programas de edicion de video e maquetado para a
realizacion de publicacidns.



Protocolo COVID para actividades extraescolares

Este ano queremos que comece con mais forza e paixén que nunca. O noso obxectivo é
favorecer unha experiencia educativa integral no ocio e tempo libre do noso alumnado
creando un entorno saudable e seguro a través de medidas de prevencion, hixiene e
promocion da salde adaptadas a cada unha das actividades propostas.

Para poder seguir e garantir as medidas de hixiene do centro e a seguridade dos nosos
alumnos en maneira sanitaria deberanse ter en conta:

As ratios das actividades serdn reducidas segundo a actividades e o espazo
garantird a distancia social.

O uso da mascara sera obrigatorio.

Os pais seran responsables de certificar que o alumnado que forme parte da
actividade non presentan sintomatoloxia relacionada coa COVID nin estiveron en
contacto directo con persoas con sintomatoloxia COVID.

Cada alumno, sempre que sexa necesario debera traer o seu material individual,
marcado co nome e primeiro apelido, do que serd informado antes do comezo da
actividade.

Todos os responsables das actividades deberdn certificar non ter sintomas
compatibles coa COVID.

O centro levou a cabo preparacion e adaptacion previa dos espazos e os materiais que se
utilizaran en cada unha das actividades propostas:

1.

1. Adaptacion do espazo fisico.
2. Limpeza e desinfeccion diaria.
3. Desefo e carteleria, marcas e sinalizacion.

As aulas, os aseos, as zonas comuns, e puntos de encontro foron adaptados para
crear maior seguridade, asegurando un aforo seguro e unha distancia minima de
seguridade sanitaria.

A limpeza e desinfeccién dos espazos e o material utilizado nas actividades
extraescolares seguirdn as mesmas premisas que no horario lectivo, utilizando
sempre produtos autorizados e recomendados polo Ministerio de Sanidade e a
Xunta de Galicia.

Cartelaria relacionado coas normas de seguridade, distancias minimas,
movementos polo centro, informacién practica, delimitacions, ...

Organizacién de espazos, grupos e turnos de actividade.

1.

w

Fixase unha ratio mais baixa do habitual, segundo actividade, para formacién de
grupos.

Tomarase como referencia un monitor por cada grupo de actividade.
Adecuaranse as actividades para evitar o contacto na medida do posible.

Os grupos formaranse seguindo grupos completos, sen distincién por grupo
estable de convivencia.

Supervisarase o uso dos aseos polo monitor e profesor de garda, asegurando
sempre o aforo e a distancia interpersoal segura para un uso responsable dos
mesmos.



Ventilaranse as aulas de uso de actividades antes e despois do seu uso. Sempre
gue a climatoloxia o permita a ventilacion serd continla durante a actividade.

As entradas e saidas seran marcadas polo monitor da actividade.

En todas as aulas de actividade extraescolar disporase de bote de xel
hidroalcohdlico, panos desbotables, papeleiras con pedal e toallifias hixiénicas
para limpeza.

Organizacion das actividades extraescolares.

1.

10.

11

12.

En cada actividade, nos primeiros minutos o monitor dedicarase a recordar as
medidas de hixiene e seguridade.

Recordarase a todos os alumnos que deben evitarse tocarse os ollos, o nariz, a
boca, que deben esbirrar co cobado diante da boca, cubrindo o nariz cun pano
desbotable,...

Recordarase que deben dicir aos monitores si tefien alglin sintoma para que estos
informen ao profesor de garda do centro.

Os monitores aseguraran en todo momento que 0s nenos e nenas poidan utilizar
os xeles e as toallas desbotables.

Evitarase, na medida do posible, o uso dos materiais compartidos nas actividades.
O uso das mascaras sera obrigatorio en todo momento: entradas, saidas,
movementos polos corredores e dentro da propia actividade.

Evitaranse en todo momento os saudos, abrazos, movementos conxuntos, unions
entre eles,...

Os monitores levaran sempre posta a mascara.

O acceso as diferentes actividades serd controlado en todo momento polos
monitores, podendo establecer o centro horarios escalonados no acceso e saida
das actividades extraescolares para evitar aglomeracions.

Os grupos formados por varios grupos de convivencia, estes agruparanse na clase
seguindo as mesmas normas establecidas neste plan.

.As aulas utilizadas para a realizacién das actividades extraescolares seran

hixienizadas e aireadas antes e despois do seu uso.
Durante a realizacion das actividades extraescolares deberan seguirse todas as
normas establecidas no Plan de adaptacién a situacion COVID do centro.



