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Mantén a distancia de seguridade

Non te toques a cara. Procura
protexer sempre o teu nariz e os
teus ollos.
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Esbirra ou tuse sempre tapando
a boca e o nariz co cébado ou
cun pano desbotable..

Mantén limpas as tuas mans.
Usa auga con xabdn ou xel
hidroalcohdlico
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