FEBRERO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

VALOR
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025 N:TE’:/'&';’:‘LAL

CREMA DE COLIFLOR E MAZA LENTELLAS GUISADAS SOPA DE PINONS CREMA DE CENORIA PASTA CON TOMATE Enenxia (Kcal) 618,90

RAGOUT DE PORCO CON PATACAS ATUN GUISADO CON FIDEOS TORTILLA DE PATACA POLO ESTROGONOFF GARAVANZOS CON CALAMARES Prot.(g) 2217
—

g LEITUGA E TOMATE ARROZ Uip. (@) 2106
(]

g IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 7029
1%}

Vaso de leite. Pan con aceite de oliva e
peituga de pavo cocida. Zume de laranxa
natural

Vaso de leite. Galletas de avena con Vaso de leite. Pan multicereais con aceite de logur natural. Cerais. Zume de laranxa

) ) Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca
platano. Froita fresca oliva e tomate. Zume de laranxa natural natural

Minestra de verduras con taquifios de

Peixe o forno con cous cous de verduras Xudias con magro e pataca cocida Chicharos con dado de pavo e quinoa salmén Cabacilla rechea con attin e pataca cocida
Froita Lacteo Lacteo Froita Lacteo
VALOR
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025 N:;Rr\;if::_AL

CREMA DE CABACINA CODINOS CON ALLO E PEREXIL SOPA DE VERDURAS (con estrelifias) LENTELLAS CON CABAZA XUDIAS CON XAMON ﬁ(’ii;xm 62010

MACARRO,:‘/SE;:_I_’:LBOLONESA XURELO O FORNO ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE PESCADA A GALEGA XAMONCINOS DE POLO O FORNO  prot (g) 21,90
N

g LEITUGA E MILLO ARROZ BRECOL O VAPOR (con patacas) ARROZ Lip. (9) 2236
]

GE) FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR HdeC (g) 7169
n

-
V.aso G2 ‘é"e' [P L S Gan EeaiE ER Vaso de leite, cereais con mel. Froita Vaso de leite, pan con multicereais con logur natural, bolachas de avena con Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita )
oliva e peituga de pavo. ZUme de laranxa tomate e aceite de oliva. Froita platano. Zume de laranxa natural
natural
Atdn salteado con berenxena, cabacifia e Pavo salteado con verduras Tortilla de berenxena con ensalada de Dados de tenerira salteados con minestra Rapante a prancha con pisto de verduras e
patacas tomate salteada patacas
Lacteo Froita Lacteo Lacteo Froita
VALOR
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025 NUTRICIONAL
SEMANAL
SOPA DE CABELLIN GARAVANZOS CON ESPINACAS CREMA CAMPEIRA FABAS ESTUFADAS CODINOS CON CHAMPINONS (EIZEEXIA 614,33
XARDA A MARINEIRA TENREIRA ESTUFADA CON PATACAS FIDUEA DE POLO TORTILLA DE PATACA PESCADA E’:LSBAAL::(:ZE TOMATE Prot (g) 2280
o™
o] ARROZ CON VERDURAS TOMATE FRITO BRECOL E CENORIA Lip. (g) 2172
3
E IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA HdeC (g) 7704
()
n

Vaso de leite, cereais de arroz inflado. Zume - - - - Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamon serrano.
Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita

-
: ) : Vaso de leite, biscoito caseiro e frotia fresca %)
de laranxa natural marmelada e manteiga. Froita Froita

- - Taquifios de bacallao e berenxena con Cous cous con salmoén e bastoncifios de ) ) )
Chicharos con dados de polo e quinoa ) eixe e espinacas Tenreira asada con verduras e arroz
patacas cabacifia
Froita Lacteo Froita Lacteo Lacteo
VALOR
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025 N:LRN:‘;E::.AL
CALDO DE GLORIA POTAXE DE LENTELLAS CREMA DE CABAZA ARROZ MILANESA SOPA DE COCIDO f&iﬁx“‘ 50761
T LOMBO ADUBADO EN SALSA DE

POLO O ALLO GUISO DE BACALLAO PESCADA A ROMANA Prot (g) 21,62
< PIQUILLOS
g ARROZ PATACAS GUISADAS LEITUGA, MILLO E CENORIAS Lip. (g) 2267
]
(]E.) FROITA IOGUR FROITA IOGUR PALMERA DE CHOCOLATE HdeC (g) 8219
n

Vaso de leite, pan integral con aceite de 7
Vaso de leite. Pan multicereais con queixo logur natural. Galletas tipo Maria. Froita

oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa Vaso de leite. Cereias. Froita fresca
fresco. Zume de laranxa natural fresca

QEWTE

Vaso de leite. Biscoito caseiro. Froita fresca

Taquifios de pescada e berenxena con

. Minestra de verdura con dados de tenreira Tortilla francesa con arroz con verduras Salteado de polo con quinoa e verduras Rapante a prancha con ensalada de tomate
patacas

Lacteo Froita Lacteo Froita Froita

dietéti

da Saide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con
12 calidade. ‘o mend onling
visite: www.arumeservicios.com




